
উচ্চমাধ�িমক সােজশন 2025

HS Nutrition Suggestion 2025: উচ্চ মাধ�িমক প�ষ্টি িব�ান সােজশন!
স��ণ� অধ�ায় িভি�ক �সর� প্রস্তুিত (PDF)

আমােদর শরীেরর বৃিদ্ধ, িবকাশ ও কায �ক্ষমত� বজায় রাখার জন� প্রেয়াজনীয় উপাদান হল প�ষ্টি। আর উচ্চ
মাধ�িমক প�ষ্টি িব�ান (WBCHSE HS Nutrition Suggestion 2025) িবষেয় আমর� পরীক্ষার
আেগ �শষ মুহূেত� র অধ�ায় িভি�ক �সর� প্রেশ্নর সােজশন িদেত চেলিছ।

WBCHSE HS Nutrition Suggestion 2025

িবষয় প�ষ্টি িব�ান

পরীক্ষার তািরখ 07.03.2025 (Friday)

উচ্চমাধ�িমক প�ষ্টি িব�ান সােজশন 2025: HS Nutrition
Suggestion 2025 Question

িনেজ উচ্চ মাধ�িমক প�ষ্টিিব�ান অথ�াৎ িনউে�শন িবষেয়র সমস্ত অধ�ায় ধের ধের গুরুত্বপ�ণ� প্রশ্ন িলস্ট
কের �দওয়� থাকেল� –

https://www.edutips.in/hs/suggestion-12/


�দিহক ি�য়ায় খােদ�র ব�বহার

1. উৎেসচক ও সহ উৎেসচক বলেত ক� �বাঝ? উৎেসচেকর �বিশ��গুিল �লেখ�।
2. গ্লাইেকালাইিসস এর সং�� ও িবিক্রয়াপথ আেলাচন� কের�। গ্লাইেকালাইিসসেক EMP পথ বল�
হয় �কন?

3. �কাির চক্রটি বণ�ন� কের�।
4. �পৗষ্টিক নালীেত কােব �াহাইে�েটর পিরপাক প্রিক্রয়� বণ�ন� কের�।
5. কু্ষ�ােন্ত্র ফ�ােটর পিরপাক প্রিক্রয়� বণ�ন� কের�।
6. যকৃতেক স�স��ত �জব রসায়নাগার বেল �কন?
7. অ��াশয় এবং আিন্ত্রক রেসর উৎস, উপাদান, ও কাজগুিল �লেখ�।

শি�র চািহদ�

1. BMR িনয়ন্ত্রণকার� প্রভাবক িবষয়গুিল আেলাচন� কের�।
2. িবশ্রামরত অবস্থায় �দেহর �যসব শারীরবৃ�ীয় কাজ সম্পাদেনর জন� শিক্তর প্রেয়াজন হয়
�সগুিল উে�খ কর।

গভ� বত� ও স্তন�দা�� মিহলার স�ষম খাদ�

1. গভ� াবস্থায় সংঘটিত নারীর শারীিরক অিভেযাজন ব� পিরবত� নগুিল সম্পেক�  আেলাচন� কের�।
2. গভ� বত� মােয়র অপ�ষ্টি িকভােব গভ� স্থ ভ্রূণেক প্রভািবত কের।
3. একজন গভ� বত� মিহলার খাদ� তািলকায় উপিস্থত িবিভন্ন খাদ� উপাদানগুিলর ভূিমক� �লেখ�।

িশশুেদর খাদ�

1. মাতৃদ�গ্ধ ও �গাদ�েগ্ধর মেধ� পাথ�ক� �লেখ�।
2. Weaning ব� বদিল খাদ�াভ�াস সম্পেক�  য� জােন� �লেখ�।
3. মাতৃদ�েগ্ধর �রাগ প্রিতেরাধকার� উপাদানগুিল সম্পেক�  আেলাচন� কের�।
4. �কােলা�ােমর প�ষ্টিমূল� �লেখ�।

িশশুেদর ত্রুটিপ�ণ� আহার অপ�ষ্টির কারণ

1. িশশুর আহার সম্প�কত িবিভন্ন সমস�াগুিল আেলাচন� কের�।
2. ত্রুটিপ�ণ� বদিল খাদ�াভ�াস অপ�ষ্টির কারণ- উিক্তটির যথাথ�ত� িবচার কের�।

সরল পথ� প্রস্তুিত



1. A disease due to hurry worry and curry – �কান �রাগেক বল� হয়? এই �রােগর
কারণগুিল ক� ক�? এই �রােগ আক্রান্ত ব�িক্তর গ্রহণীয় ও বজ� নীয় খাদ�গুিল �লেখ�।

2. ডায়ােবটিস �রােগর কারণ, লক্ষণ, এবং এই �রাগ িনয়ন্ত্রেণর উপায়, এবং �শ্রণীিবভাগ কের
আেলাচন� কের�।

3. দীঘ �িদন ধের রেক্ত গ্লেকােজর মাত্র� �বিশ থাকেল িক িক সমস�ায় সৃষ্টি হয়, �সই সম্পেক�
আেলাচন� কের�।

4. অবেশষহীন পথ� ক�? �কান �রােগ এই ধরেনর পথ� �দওয়� হয়? অবেশষহীন পেথ�র একটি
আদশ� খাদ� তািলক� �লেখ�।

5. সূ্থলতার জটিলত� সম্পেক�  �লেখ�। একজন �মদবহুল প্রাপ্তবয়স্ক ব�িক্তর খাদ� পিরকল্পন� কের�।
6. টিউব িফিডং ক�? এর প্রেয়াজনীয়ত� ক�? টিউব িফিডং এর স� িবধ� �লেখ�।

খাদ� সংরক্ষেণর পদ্ধিত

1. ফল এবং মাছ সংরক্ষেণর বািণিজ�ক পদ্ধিতগুিল �লেখ�।
2. পাস্তুরাইেজশন ও ��িরলাইেজশেনর মেধ� পাথ�ক� �লেখ�।

ভারেত প�ষ্টির অভাবজিনত সাধারণ �রাগসমূহ

1. ম�ারাসমাস ও �কায়ািশওরকর এর মেধ� পাথ�ক� �লেখ�।
2. থাইরেয়ড হরেমান গঠেন I2 এর ভূিমক� �লেখ�।
3. PEM ব� �প্রাটিন এনা�জ ম�ালিনউট্রিশেনর কারণগুিল �লেখ�।
4. LBW Baby বলেত ক� �বাঝ? এই ধরেনর baby জে�র কারণগুিল �লেখ�।
5. িশশুেদর অপ�ষ্টি প্রিতেরােধ FAO/WHO এর িনেদ� িশকাগুিল �লেখ�। Grow Study

�রাগ প্রবণ ��ণীর জন� অন�প�রক খাদ�

1. WHO এর কাজ ও উে�শ�গুিল �লেখ�।
2. SNP ও ANP সম্পেক�  �লেখ�।
3. FAO এর কাজ ক�?
4. ICMR, NIN ক� ধরেনর সংস্থ�? এেদর কাজ উে�খ কের�।
5. GOBI – FFF কম�স� িচ সম্পেক�  �লেখ�।

�কান �রাগ প্রিতেরােধ IFA ট�াবেলট িবতরণ কর� হয়? এই �রাগ প্রিতেরােধ সরকার �য কম�স� িচ
গ্রহণ কেরেছ ত� সংেক্ষেপ আেলাচন� কের�।

রন্ধন প্রদশ�ন সহ সমােজর জন� প�ষ্টিিশক্ষ�



1. প�ষ্টিিশক্ষ� প্রদােনর িবিভন্ন পদ্ধিতগুিল সম্পেক�  সংেক্ষেপ আেলাচন� কের�।
2. প�ষ্টি িশক্ষায় দশ�ন ও শ্রবণ উপকরেণর ভূিমক� �লেখ�। অথব�, AVA সম্পেক�  �লেখ�।

পিরবােরর খাদ�গ্রহণ ও খাদ�াভ�াস সমীক্ষার পদ্ধিত

1. খাদ� ব� পথ� সমীক্ষার প�রাতন ও আধুিনক িতনটি পদ্ধিত সম্পেক�  আেলাচন� কের�।
2. খাদ� সমীক্ষার উে�শ�গুিল �লেখ�।
3. খাদ� সমীক্ষার উপেযািগত� ও অন�পেযাগীত� সম্পেক�  �লেখ�।
4. PFA ক�? PFA অন� যায়� �ভজাল খােদ�র �বিশ��গুিল উে�খ কের�। Agmark ও ISI
সাটি� িফেকশন বলেত ক� �বাঝ?

ভারেতর বত� মান জাতীয় প�ষ্টি প্রকল্পসমূহ সম্পেক�  প্রাথিমক ধারণ�

1. প�ষ্টিগত অন্ধত্ব প্রিতেরাধক ন�াশনাল �প্রাফাইল�া��স �প্রাগ্রাম সম্পেক�  সংেক্ষেপ আেলাচন�
কের�।

খাদ�মূল� তািলকার ব�বহার ও খাদ� দ্রেব�র প�ষ্টিমূল� িনণ�য়

1. খাদ� িবিনময় তািলক� ক�? এই তািলক� ক� কােজ লােগ? এই তািলকার গুরুত্ব আেলাচন� কের�।
2. খাদ� মূল� তািলক� ও খাদ� িবিনময় তািলকার মেধ� পাথ�ক� �লেখ�।

�ত� �প্রয় ছাত্র-ছাত্রীর� উপেরর �য প্রশ্নগুেল� �দওয়ার রেয়েছ ওগুেল� �তামর� ভােল� কের কের �গেলই
িনউট্রিশন এর মেত� সাবেজে� ভােল� রকম মাক� স �ত� পােবই, তার সে� সে� শট�  প্রেশ্নর জন� িকন্তু
উপেরাক্ত চ�া�ারগুেল� �বিশ গুরুত্বপ�ণ�। কােজই ভােল� কের বড় প্রশ্নগুেল� �রিড কের �গেলও শট�
প্রেশ্নর উত্তর �তামর� সহেজই কের িনেত পারেব।

আমােদর �হায়াটসঅ�াপ ও �টিলগ্রাম গ্রুেপ যুক্ত �হান -
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ডিডিটাল স্টাডি ন াটস এবং ডিডিযাি সাজিশ ! 

পডাজশা া পরীক্ষা স্কলারডশপ আপজিট পাজব  অ্যাজপ! 
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